
 
 

 

Abstract – Workshop II 
 

Gutes Sterben – gibt es das? 
Der Wunsch aller Menschen: Sterben zu Hause im eigenen Bett 
 

Dr. med. Brigitte Hoffmann 
 
 
 
 
 
Mit der erfahrenen Allgemeinärztin Dr. med. Brigitte 
Hoffmann erarbeiten Sie, wie Sie als Hausarzt/-ärztin 
Sterbende so begleiten können, dass ein 
symptomkontrolliertes „gutes“ Sterben zu Hause möglich 
ist. Neben den rein medizinischen Aspekten beinhaltet 
dies – abhängig von der spezifischen Situation – 
kommunikative, logistische, soziale, ethische oder auch 
finanzielle Faktoren. 
 
Voraussetzungen für „gutes“ Sterben 

• Sozialrechtliche Bedingungen 

• Pflegerische Betreuung 

• Hausärztliche Betreuung 

• Anforderungen an die Angehörigen 
 
Beschränkende Faktoren 

• Arbeitsaufwand im Praxisalltag 

• Eigene Vorbehalte und Einstellung zu Sterben und Tod 

• Praxisbudget 

• BTMs 
 
Wesentliche Bausteine einer guten Sterbebegleitung – aus Sicht des 
Sterbenden 

• Würde 

• Autonomie 

• Selbstbestimmung am Lebensende 


